KARTA DLA UCZESTNIKA

(do odcigcia i pozostawienia w domu)

KAZDY UCZESTNIK POWIENIEN POSIADAC:

* sprawny rower: hamulce, przerzutki, oswietlenie i bidon na picie (warto mie¢
bagaznik), dodatkowo 1 detke zapasowa, zabezpieczenie do zapiecia roweru

* §piwor, karimate, podrgczny plecaczek lub sakwe, bagaz w zgrabnej migkkiej torbie
* ubranie na rower: wygodne krotkie spodenki i przewiewne koszulki — obowigzkowo:
kask rowerowy, kamizelka odblaskowa, okulary przeciwstoneczne, ochronny filtr na
stonce peleryne przeciwdeszczowa, ciepte ubranie do spania (pidzama lub dres);
odpowiednia ilo$¢ bielizny do przebrania na wypadek przemoczenia (skarpety,
podkoszulki itd.), ubranie do plazowania i biwakowania, jesli kto$ posiada warto zabraé¢
rekawiczki na rower.

* obuwie szczegolnie wygodne buty na rower (2 pary) i klapki (pod prysznic)

* kosmetyki ochronne przed ostrym stoncem (krem z filtrem) i po opalaniu, prywatne
lekarstwa wg zapotrzebowania

* prowiant wg wlasnego zapotrzebowania + niezbgdnik: kubek, miseczka, sztuéce

* gry wg wlasnego uznania, zeszyt + dlugopis, co$ do czytania i rozrywki

KOSZTY PIELGRZYMKI — wplata wpisowa 300zl (do rozliczenia)

1. Wyzywienie: we wlasnym zakresie organizator gwarantuje wrzatek (nalezy
posiada¢ fundusze na prowiant lub zabra¢ go z domu);
jesli grupa ustali wspolne zywienie (za dodatkowa optata ok. 30zt/doba)

2. Nocleg okoto 160zti: Agroturystyka Ballada, ul. Cisowa 47, 42-436 Pilica
(1 nocleg + obiadokolacja); Dom Pielgrzyma Czestochowa (1 nocleg)

3. Dodatkowe koszty:
* transport techniczny: bus + rowerowa przyczepa transportowa — koszt
okoto 50 zt (od osoby)
** apteczka ogolna wspodlna: 20 zt (kazdy powinien mie¢ podstawowe
lekarstwa osobiste i przeciw przezigbieniowe)

INFO DODATKOWE:
Warto zabra¢ ze sobg szybkie tatwe w przygotowaniu: gorgce kubki, zupki
Kazdy uczestnik powinien przejechaé treningowo 3 x 70km (udokumentowane)

Kontakt i zapisy: Pan Marek Kurnik kom. 501 560 373
lub Ks. Jarostaw Nowak 502 95 44 73, proboszcz@podwawelskie.pl

Konto wptat: VELO Bank: 90 1560 0013 2096 1352 8000 0004
Jarostaw Nowak, ul. Podstawie 10, 34-100 Wadowice

*wplaty nalezy przela¢ na konto, wysta¢ info smsem oraz potwierdzenie z kartg na emaila

KARTA UCZESTNIKA

~ Pielgrzymka rowerowa ]
KRAKOW - CZESTOCHOWA - KRAKOW
20-22.06.2025

I. INFORMACJE O ORGANIZATORZE:

Organizator: Ks. Prob. Jarostaw Nowak

Par. MB Fatimskiej, Podwawelskie, ul. Komandosow 18, 30-334 Krakow
Trasa: Krakoéw — Ojcoéw — Skata - Pilica — Zarki — Olsztyn - Czestochowa
Kontakt: Ks. Prob. Jarostaw Nowak, proboszcz@podwawelskie.pl
kom.502 95 44 73, lub koordynator: Pan Marek Kurnik kom. 501 560 373
Termin: 20-22.06.2025

Przewodnik pielgrzymki: ks. Prob. Jarostaw Nowak

Il. INFORMACJE O UCZESTNIKU

Nazwisko 1 imi¢ PESEL:

Miejsce urodzenia: Telefon kont. do opiekunow:

Imiona 1 nazwiska rodzicoOw
(opiekunow) miodziez do 18 lat

Adres z kodem pocztowym:

Numer komérkowy uczestnika, e-mail: | Propozycja - wspotlokatora

Informacja o chorobach przewlektych, przyjmowanych stale lekach,
alergiach itp.

*20 pierwszych zgtoszonych 0s6b moze liczy¢ na nocleg w pokojach; reszta
noclegi pod namiotami lub na karimatach (namioty we wtasnym zakresie)


mailto:proboszcz@podwawelskie.pl

I11. DEKLARACJA RODZICOW (dla niepeloletnich do 18 lat)
Wyrazam zgodg¢ na uczestnictwo mojego dziecka .........cccvvviveeiiieniinensnnen,
w pielgrzymce rowerowej do Czgstochowy w dniach: 20-22.06.2025.

W razie jakichkolwiek trudnos$ci wychowawczych sprawianych
opiekunom zobowigzuj¢ si¢ do pokrycia kosztéw karnego powrotu dziecka
do domu.

Rownoczesnie wyrazam zgode na dokonanie wszelkich zabiegdw
lekarskich w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia mojego dziecka.

Potwierdzam, ze znam zasady i regulamin uczestnictwa w pielgrzymce. Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych zawartych w karcie kwalifikacyjnej na potrzeby niezbedne do zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uczestnika wypoczynku (zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2015 r. poz. 2135, z p6zn. zm.)

czytelny podpis rodzicow

Wioszczowa

Jasna Gora Przyrow
Koniecpol secemin
Herby
Ke
Zioty Potok
i Rowerem

135 km

steczko Slaskie

Przvkladowy ukiad dnia

7.00 — Pobudka
7.30 — Modlitwa poranna na dobry dzien: Msza lub Godzinki

8.30 — Przygotowanie $niadania oraz czas na wstgpne pakowanie
9.00 — Sniadanie — oméwienie programu dnia (0k.6-8h na rowerze)
9.30 — Sktadanie obozowiska, przygotowanie do wyjazdu

10.00 — 18.00 — czas na pokonywanie kolejnych odcinkow:

I czg$¢ trasy dziennej: okoto 3h jazdy (30-40 km)
przerwa na obiad i odpoczynek,
IT cze$¢ trasy dziennej: okoto 3h jazdy (30-40 km) do godz. 18.00).

18.00 — Przydziat miejsc noclegowych, przygotowanie kolacji
19.00 — 20.00 Ciepta obiadokolacja

20.00 — 21.00 Czas na wieczorng rozrywke (integracja)
21.00 — Wieczorna modlitwa na dobrg noc

22.00 — Cisza nocna

Trasa: Krakoéw — Ojcoéw — Skata - Pilica — Zarki — Olsztyn - Czestochowa
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